
NOTICIAS DE SU DELEGADA DEL ÁREA 15 

 

El área 15 incluye: 

Sur de Florida, Bahamas, 

Estados Unidos y las Islas 

Vírgenes Británicas, Antigua, St. 

Maarten y las Islas Caimán. 

 

Enviar Contribuciones al 

Área 15 a: 

 Tesorero Área 15 

Apartado Postal 

590835 

Fort Lauderdale, FL 

33359-0835 

 

 
Esclavitud del Yo 

(Escrito por un miembro desde adentro con la 

esperanza de que llegue a alguien que lo 

necesita) 

Estas cuatro paredes, estas cuatro 

paredes, siempre me mantienen dentro. 

Mantenerme atrapado en la miseria, 

una y otra vez. 

Sé que estás pensando en prisiones, o 

en esta jaula de concreto llamada 

cárcel. 

Pero las paredes que me mantienen 

encarcelado no vienen con 

fechas de juicio o fianza. 

Una pared se llama ira. Es más alta de 

lo que puedo ver. 

Otra se llama resentimiento, que se 

mantiene mirándome. 

El tercero se llama culpa, donde soy el 

único al que puedo culpar. 

Y el último se llama miedo, un demonio 

feroz que no podía domar. 

Sé que estas paredes que me rodean 

fueron construidas por mi propia mano. 

Pruebas, tribulaciones y obstáculos que 

me impiden 

 descubrir quién soy yo. 

Al inclinar la cabeza, admito la 

derrota, busco algún tipo de ayuda. 

Rezo para que estos muros se 
desmoronen, liberándome de la 

esclavitud del yo." 

 

Delegada 

Programa de Reportes 

Mayo16 – Distrits. 1 y 15 

Mayo 20 - Distrito 4 

Mayo 21 - Distrito 9 

Mayo 25 - Distrito 20 

Junio 4 - Distrito 2 

Junio 6 - Distrito 10 

Junio 13 - 6 de junio 

Junio 18 - Distrito 3 

Junio 19 - Distrito 17 

Junio 25 - Distrito 7 

Junio 27 - Distrito 18 

Julio 3 - Distrito 5 

Julio 9  - Distrito 8 

Enviar contribuciones de JSG a: 

Junta de Servicios Generales 

Post Office Box 2407 

James A Farley Station 

Nueva York, NY 10116-2407 

Sopa de letras 

GSR   Rep. de Servicios Generales 

MCD Miembro del Comité de Distrito  

OSG   Oficina de Servicios Generales 

 JSG   Junta de Servicios Generales  

AAWS   Servicios Mundiales de AA 

SSAASA   Asamblea de Servicio de           

AA de los Estados del Sur 

ERP Planificación de Recursos 

Empresariales 

EDW   Distribución Equitativa de la 

Carga de Trabajo 

PAI     Punto Propuesto de la Agenda 

ASL    Lenguaje a Señas Americano 

Ve al 

Sitio web del Área 15 

y al 

Delegates Corner 

area15aa.org 

 

Comunícate con tu delegada 

Cary W 

delegate@area15aa.org 

863-840-0061 

Convención Internacional 

2025 - Vancouver, Canadá 

2030 - San Luis, MO 

2035 - ¿Dónde será el 

Centenario 2035? 

Pregúntame acerca de esto: 

SSAASA 

17-19 de Noviembre, 2023 

mailto:delegate@area15aa.org

