
27 de febrero de 2026 

Hola, mi nombre es Nick y soy alcohólico. Mi fecha de sobriedad es el 23 de octubre de 2017. 
Tengo un padrino que también tiene un padrino, y soy miembro del Grupo No 1/2 Stepping. 
También tengo el privilegio de servir como trabajador especial en la Oficina de Servicios 
Generales. 

En esa función —como miembro del personal de la OSG—, actualmente mantengo 
correspondencia con los miembros de la región del Pacífico y presto servicio en la asignación de 
Automantenimiento y Finanzas, donde brindo apoyo al trabajo del comité de Finanzas de AAWS 
y el subcomité de Automantenimiento. También brindo apoyo al trabajo del comité de Finanzas y 
Presupuestos de los custodios, el comité de Auditoría de los custodios y el comité de Finanzas 
de la conferencia. Parte de mi función consiste en conectarme con los miembros que se ponen 
en contacto con la oficina, con preguntas que surgen directamente de sus experiencias en el 
grupo sobre asuntos de las tesorerías de grupo, las contribuciones, o cuando solicitan 
experiencia compartida sobre estos temas. En otras ocasiones, los miembros tienen preguntas 
sobre sus contribuciones de la Séptima Tradición —ya sea personales o de grupo— a la Junta 
de Servicios Generales así como información financiera específica sobre la Oficina de Servicios 
Generales y cómo manejan el dinero. 

En lo que respecta a los informes financieros, a menudo dirijo a los miembros a AA.org, donde 
pueden encontrar información sobre la reunión de la junta directiva de AAWS, Inc., y el Informe 
Trimestral de la OSG. Con frecuencia ayudo a nuestros compañeros a ponerse en contacto con 
sus delegados de área, quienes pueden explicarles mejor los informes financieros trimestrales, 
con la ayuda del Informe Final de la Conferencia de Servicios Generales de 2025, y pueden llevar 
esa información a sus comunidades locales de AA. 

Otra de las funciones del despacho de  Automantenimiento y Finanzas es ayudar a crear y 
adaptar material sobre el automantenimiento y la información financiera que surge de la 
experiencia compartida de la Comunidad.  Encontrarán acceso a estos diferentes tipos de 
material relacionado con la asignación en la sección Contribuciones y automantenimiento de 
AA.org. Un ejemplo es la Hoja informativa de la Séptima Tradición – Sus contribuciones de la 
Séptima Tradición, que ofrece una visión general de cómo las contribuciones de los miembros 
apoyan nuestros servicios vitales a lo largo del año. Explica también cómo sus contribuciones de 
la Séptima Tradición han respaldado servicios como literatura, correccionales, tratamiento, 
esfuerzos de accesibilidad y la comunicación con grupos y miembros.  

Lo que esa hoja informativa no muestra son las voces que hay detrás de las cifras. No muestra 
las llamadas que llegan a esta oficina pidiendo ayuda, los momentos de identificación que se 
producen cuando se lee un folleto, cuando la persona que coordina un comité o un RSG reciben 
un paquete de servicio, las conexiones que se forman cuando alguien en un lugar remoto del 
mundo se da cuenta de que no está solo porque su carta fue respondida por el despacho 
Internacional, o la reacción de los miembros sordos o con dificultades auditivas en un foro; se 
sienten realizados cuando se les da la oportunidad de participar en el servicio.  Tampoco muestra 
la preocupación y la angustia que este año ha supuesto para los miembros de los comités de 
nuestras juntas corporativas a la hora de examinar cómo hacer recortes presupuestarios y lidiar 
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con la situación económica que se nos presenta hoy.  No muestra las conversaciones que tienen 
lugar en los pasillos de la OSG cuando nos visitan miembros locales o del otro lado del mundo, 
y entran en nuestras oficinas para compartir lo agradecidos que están de que Alcohólicos 
Anónimos estuviera allí cuando lo necesitaban. 

Antes de entender lo que era el automantenimiento, me beneficié de él.  Cuando salí de 
rehabilitación, no sabía dónde iba a aterrizar. Lo que sí sabía era que necesitaba una reunión. 
Por medio de la aplicación Meeting Guide, pude encontrar Alcohólicos Anónimos a las 10 de la 
noche de la víspera del día de Acción de Gracias. Ese acceso fue posible gracias a quienes me 
precedieron.  

Lo que sabía al principio de mi recuperación era limitado, pero todo cambió en mi segundo año. 
Justo antes del COVID-19, me había mudado del Bronx al condado de Rockland (Nueva York) y 
me encontré desconectado del servicio al cual me había acostumbrado. Deseoso de seguir 
siendo útil, me ofrecí como voluntario para atender la línea telefónica del Intergrupo de Nueva 
York. Durante toda la pandemia, los teléfonos de nuestra Comunidad siguieron sonando, se 
respondió a los correos electrónicos y las reuniones se adaptaron para funcionar en línea. Los 
alcohólicos siguieron encontrando a AA porque la Comunidad había optado, mucho antes de la 
crisis, por mantenerse a sí misma. 

Durante el tiempo que trabajé en el despacho de Correccionales descubrí que algunas de las 
expresiones más poderosas de automantenimiento se comparten e incluyen en el boletín 
Compartiendo desde detrás de los Muros.  

Un extracto reciente de la edición de otoño de 2025 dice: 

«Muchísimas gracias por haberme contestado. Me dio muchísima alegría que lo hayan hecho. Y 
me encantó la revista que me mandaron — es increíble lo que ha hecho para mucha gente como 
yo—. Las historias que vienen me emocionan y me motivan a seguir en el programa. Aquí donde 
estoy, sí viene un compañero, pero él habla puro inglés y yo lo hablo poco. Pero entré a una 
reunión y me enseñaron lo que estaban estudiando y la página; ellos leían en inglés y yo en 
español. Me dio mucho gusto participar en esa reunión. Estaban estudiando las tradiciones y yo 
sabía de lo que hablaban». 

Otra anécdota que se me quedó grabada fue cuando recibí una llamada telefónica de un 
alcohólico anónimo encarcelado en el sudoeste de Texas.   Me pidió un folleto que yo nunca 
había leído y que probablemente nunca habría encontrado por mi cuenta, Miembros de AA 
indígenas (SP-21). Más tarde, en otra carta, me pidió copias adicionales, no solo para él, sino 
para otras personas de ese centro que sufrían de alcoholismo, pero daban por hecho de que no 
serían bienvenidas en AA. Quería enseñarles a esos compañeros que ellos también pertenecían 
a Alcohólicos Anónimos. Hoy ese compañero ha compartido que la Comunidad detrás de esos 
muros ha comenzado a crecer en número. 

Cuando leo historias como esta, me acuerdo de algo importante. No fui yo quien envió esa carta, 
ni tampoco la Oficina de Servicios Generales; lo hicimos entre todos. Fueron las contribuciones 
de la canasta, que gota a gota descendieron por el triángulo invertido, e hicieron posible brindar 
servicios a alcohólicos como yo ––a cualquiera en busca de esperanza––.  Gracias a nuestros 
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principios guía, la Comunidad ha resistido y crecido, superando innumerables pruebas. Cuando 
pienso en la visión de nuestros cofundadores y en todo lo que hemos llevado adelante juntos, a 
menudo me conmueve lo que veo hoy. Veo a compañeros trabajar en todo el mundo para servir 
a Alcohólicos Anónimos, ya sea en reuniones de comités o de manera personal, ayudando al 
siguiente alcohólico que sufre donde quiera que esté. Los primeros cien alcohólicos anónimos 
no esperaron a tener certeza ni abundancia, y gracias a eso, Alcohólicos Anónimos estuvo allí 
cuando lo necesité. 

Ya no me pregunto qué podría ganar yo, o nosotros mismos, al hacer contribuciones. Me 
pregunto qué se puede perder si no lo hago. Esa pregunta me inquieta mucho más. Siempre se 
nos ha recordado que nuestro libro sea tomado a manera de sugerencia y que nos damos cuenta 
de lo poco que sabemos. Lo que nos ha hecho avanzar no es el control, sino la confianza. La 
confianza de que Dios constantemente nos revelará más, y que se nos mostrará la manera de 
crear la Comunidad que ansiamos. Mi tarea no es predecir todos los resultados, ni dirigir sus 
creencias sobre asuntos de AA, sino mantener mi propia casa en orden, preguntarme cada día 
qué puedo hacer por el alcohólico que todavía sufre, y estar dispuesto a actuar cuando lleguen 
las respuestas. 

Estoy muy agradecido de trabajar como miembro del personal en la Oficina de Servicios 
Generales de Alcohólicos Anónimos.  Les doy las gracias a todos por confiar en mí para 
desempeñar esta función en la Comunidad, y espero encontrarme con todos ustedes mientras 
avanzamos con esfuerzo por el camino hacia el destino feliz. 


